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Setmana de la Mobilitat 
Sostenible i Segura 

2018

Del 16 al 22 de setembre
“Combina i mou-te!”
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 La Setmana de la Mobilitat Sostenible i Segura (SMSS) rep l’impuls d’una 

comissió institucional formada per administracions, món associatiu i 

representants socials del sector de la mobilitat.

 Aquesta comissió:

 Proposa un catàleg d’accions comunes.

 Impulsa una campanya de comunicació comuna.

 Coordina les adhesions de les entitats i administracions.

 La coordinació de la SMSS i el suport logístic es fa des de l’ATM de cada 

territori.

Comissió institucional

Balanç de la
Setmana de la Mobilitat 

Sostenible i Segura 
2017
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Setmana de la Mobilitat a Europa

Catalunya se situaria en segona posició, darrera d’Àustria, en nombre d’adhesions 
d’ajuntaments a la Setmana de la Mobilitat Sostenible i Segura 2017  

265
Catalunya

(Els 21 països amb més adhesions a la SMSS europea)

Balanç 2017

• 265 municipis adherits a la SMSS 2017, 24 municipis del Camp de Tarragona

• Adhesió del 80% de municipis de més de 10.000 habitants. 

• Més de 1.300 mesures permanents

Xifres absolutes Xifres relatives
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Setmana de la Mobilitat 
Sostenible i Segura 

2018

Lema 2018

‘Combina i mou-te!’
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 Recull les activitats transversals.

 Alguna d’aquestes activitats tenen suport 

organitzatiu a partir de subvencions de la 

Generalitat.

 Tenen una imatge comuna.

 També hi ha actuacions fora de catàleg 

com l’EXPOelèctric de l’ICAEN.

 Catàleg d'activitats accessible al web 

mobilitat.gencat.cat/setmana

Catàleg d’activitats I Ajuntaments

Aquest catàleg inclourà:

 Una selecció de bones pràctiques de 

mobilitat sostenible realitzades per 

centres educatius.

 Una proposta d’activitats de mobilitat 

sostenible i segura dirigides als 

centres educatius.

 Un recull de recursos educatius sobre 

mobilitat sostenible.

 Catàleg d'activitats accessible al web 

mobilitat.gencat.cat/setmana

Catàleg d’activitats I Centres educatius

Es difondrà al butlletí d’Escoles Verdes, al 
web del DTES i al canal de Mobilitat.
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Catàleg d’activitats

Activitats de caminar
 Caminades saludables
 Caminades culturals
 Caminades verdes
 Caminades escolars
 Adhesió a la Carta Internacional

del Caminar

Catàleg d’activitats

Activitats de bicicleta
 Pedala 2018
 Tallers de fotos: Jo vaig en bici!!
 Tallers de pintura: Etiqueta la teva bici o

posa’t la medalla
 Foto Bici-Missatge
 Omplim el municipi de bicis
 Equipa la teva bicicleta
 Tallers d’inspecció tècnica de bicicletes (ITB)
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Catàleg d’activitats

Activitats de transport públic
 Informació del sistema de transport públic a

les comarques del Camp de Tarragona
 Fundes per a targetes de transport
 Targetes de transport sense contacte gratuïtes
 Bosses promocionals
 Pantalles informatives
 Curses de transport interurbanes
 Curses de transport escolar
 Preguntes sobre les estacions ferroviàries a

Catalunya

Catàleg d’activitats

Activitats de mobilitat sostenible
 Campanyes de control de vehicles bruts
 Xarxa de Vigilància i Previsió de la

Contaminació Atmosfèrica (XVPCA)
 Unitats mòbils de vigilància de la

contaminació atmosfèrica
 Quin soroll fem?
 Dia sense cotxes
 Concurs fotogràfic de la Setmana
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Catàleg d’activitats

Altres propostes

 RACC Educa (videojoc educatiu per estudiants de primària i d’ESO)

 Taller “Descobreix el teu transport públic” (Taller de 2h repartides en tres parts:
introducció teòrica a l’aula, excursió en transport públic al voltant de l’escola i
valoració final a l’aula)

 Videojoc “Els Sostenibles en moviment” (videojoc educatiu d’entre 30’ i 60’
adreçats a centres d’educació infantil, primària i secundària)

 Emissió de la sèrie documental Mobilitats (format documental de 10 capítols de
13’ de durada, destinats a xarxes de televisions locals, també accessible per
internet al web transportpublic.org/mobilitats)

 Projecció de documentals sobre mobilitat (“Why We Cycle” i “En el aire” de 56’
de durada. Es que recomana que després s’organitzi un col·loqui. Adreçat a
Ajuntaments i estudiants de secundaria)

Comunicació
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 La comissió ofereix una imatge paraigua 
per a totes les accions.

 Les imatges s’oferiran de manera oberta 
perquè puguin ser adaptades per cada 
municipi.

 El material es pot descarregar des de  

mobilitat.gencat.cat/setmana

Comunicació

Proposta de cartell

Adaptacions

Espai per al 
logo de 
l’Ajuntament

Properament us les podreu descarregar a: mobilitat.gencat.cat/setmana

Espai 
personalitzable

Proposta de cartell
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Pàgina web de la Setmana

mobilitat.gencat.cat/setmana

La Setmana de la Mobilitat
a les xarxes socials
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Facebook

www.facebook.com/setmanadelamobilitat

 És una plataforma 

d’intercanvi on tothom 

pot opinar.

 La gestionen ONGs.

Publicitat (materials editables disponibles al web: mobilitat.gencat.cat/setmana)

 Es demana l’aportació d’espai a les entitats participants (ràdios locals, marquesines, 

vehicles de transport públic, pantalles d’informació als centres de salut, etc.).

 Falca de ràdio disponible (per a emissores locals), la mateixa que les emissores de 

més audiència difondran durant la Setmana.

 Bàners pel web

 Clips de vídeo (amb so i sense so)

Publicitari

 Notes de premsa coordinades.

Materials de suport 

 Elaborats per la comissió (bosses).

 Vídeo de mobilitat sostenible, segura i saludable per als Centres d’Atenció Primària 

(disponible al web: mobilitat.gencat.cat/setmana)

Comunicació 2.0

 Pàgina web de la Setmana mobilitat.gencat.cat/setmana

 Twitter, Facebook, Instagram i canal Youtube

Suports
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Adhesions 
a la Setmana 

2018

 Participar en una gran campanya europea que comparteix un mateix objectiu 
amb altres pobles i ciutats. 

 Ser visibles dins d’aquesta campanya europea.

 És una bona oportunitat pels ajuntaments per explicar què s’està fent sobre 
mobilitat sostenible al municipi.

 Promocionar les iniciatives de mobilitat urbana sostenible.

 Conscienciar del què suposa seguir amb una mobilitat poc sostenible en termes mediambientals i de 
qualitat de vida. 

 Establir col·laboracions amb els stakeholders locals.

 Emfatitzar el compromís local amb les polítiques de transport urbà sostenible.

 Comunicar noves polítiques i mesures permanents.

 Participar a les activitats que ofereix la Comissió Institucional de la Setmana 
de la Mobilitat Sostenible i Segura, que compten amb suport tècnic i material.

Beneficis de l’adhesió a la Setmana
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 L’ATM de cada territori és qui canalitza la recollida de totes les adhesions a la 
SMSS. També serà el punt on se centralitzarà la inscripció per participar en les 
activitats coordinades, sens prejudici de la feina dels coordinadors i impulsors de 
les principals activitats.

 A més dels ajuntaments, les institucions i empreses de transport poden adherir-se 
a la SMSS 2018.

 En el cas de les comarques del Camp de Tarragona la persona de contacte és:
Núria Gil Vega

C. Anselm Clavé, 1, 43004 - Tarragona

ngil@atmcamptarragona.cat

977 921 956

Adhesions i coordinació

Adhesions i coordinació - entitats

Carta d’adhesió a la Setmana - Ajuntaments Carta d’adhesió a la Setmana – entitats 
(Consells comarcals, empreses i entitats)
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Què cal fer per adherir-se?
1. Fer alguna de les activitats que us oferim o una mesura permanent o un dia sense cotxes.

2. Enviar la Carta d’adhesió a la Setmana signada per l’alcalde/essa o la persona competent 
en aquest àmbit a l’ATM Camp de Tarragona (ngil@atmcamptarragona.cat -
C. Anselm Clavé, 1, 43004 Tarragona)

- Data límit: Abans del 27 de juliol.

- No és necessària la ratificació d’aquesta Carta pel Ple de l’Ajuntament.

- En aquest formulari també podreu demanar el material (bosses)

3. Registrar el municipi al formulari europeu

- Si ja us heu adherit en alguna edició de la Setmana heu de recuperar les vostres
dades al web mobilitat.gencat.cat/setmana

- Si us adheriu per primer cop a la Setmana heu de seguir aquest
mobilitat.gencat.cat/setmana

4. Inscriure les activitats a l’agenda d’activitats de la SMSS 2018 (Data límit 7 de setembre)

Adhesions i coordinació - Ajuntaments
mobilitat.gencat.cat/setmana

Premis europeus de mobilitat
Promoguts per la DG de Mobilitat i Transports de la Comissió Europea 

EUROPEANMOBILITYWEEK Award

Qui hi pot participar?
Aquells ajuntaments que compleixin els 3 criteris i que signin la carta d’adhesió:

Facin activitats durant la Setmana de la Mobilitat 
Implementin almenys una mesura permanent
Organitzin un dia sense cotxes

Premi
El guanyador obtindrà un vídeo de 3 minuts, en anglès i en la llengua nativa, que destacarà els seus 
èxits. A més, es promocionarà la ciutat guanyadora i els finalistes a través dels canals de la 
campanya.

Calendari
Inscripcions a finals de setembre fins l’1 de novembre.

SUMP Award (Pla de Mobilitat Urbana Sostenible)

Aquest premi reconeix aquelles entitats locals que han desenvolupat un Pla de Mobilitat que satisfà 
les diverses necessitats de transport de persones i empreses, alhora que millora la qualitat de vida.

Cada any, el premi destaca un aspecte diferent de la planificació de la mobilitat. L’edició de 2015 es 
va centrar en la prestació de la multimodalitat i la intermodalitat.
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Adhesions i coordinació - entitats

Els consells comarcals, operadors, empreses i entitats també es poden 
adherir a la Setmana de la Mobilitat Sostenible i Segura. 

Què cal fer per adherir-se?

1. Donar suport a la Setmana de la Mobilitat Sostenible i Segura.

2. Enviar la Carta d’adhesió a la Setmana signada pel director o president de 
l'entitat. La data límit per enviar el document és el 27 de juliol. Tramesa de la 
carta i més informació: Núria Gil (ngil@atmcamptarragona.cat - 977 921 956)

3. En el cas que feu una bona pràctica o activitat per celebrar la Setmana de la 
Mobilitat Sosteniblei Segura i vulgueu incloure-la a l'agenda d'activitats de la 
Setmana.

4. Si voleu que la vostra activitat s'informi dins del web europeu de la Setmana 
de la Mobilitat, heu d'entrar al MOBILITYACTIONS.

Activitats de les entitats

MOBILITYACTIONS

De què tracta?
Fer alguna activitat per promocionar la mobilitat sostenible durant la Setmana de la 
Mobilitat o durant tot l’any, pot ser que duri un dia o més d’un.

A qui està dirigit?
És obert a tothom (grups de gent, ONG, institucions de recerca o d’ensenyament, 
autoritats locals i nacionals, institucions públiques i privades, etc.).

Com funciona?
Us heu de crear un perfil i omplir un formulari en anglès.

Beneficis
Les activitats que s’inscriguin en aquest formulari formaran part de la campanya 
EUROPEANMOBILITYWEEK i també seran visibles en el web de la Setmana Europea 
de la Mobilitat. Per incrementar la visibilitat podreu fer servir el segell de la campanya.
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